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PROPUESTAS DE LECTURA

1. Hablemos con el agua: un libro sobre la fuente 
de la vida

Algunas ideas para el maestro

Los mares, océanos, ríos y lagunas son el hábitat de un 
sinfín de organismos, algunos enormes y otros tan pe-
queños que sólo pueden verse a través de un microscopio. 
Un gran porcentaje de la Tierra está cubierto por agua; 
además, casi todo el cuerpo humano está constituido por 
ella. Las grandes civilizaciones se asentaron cerca de ríos 
o lagos, lo cual dio lugar a la agricultura y al crecimiento 
de la población. En la actualidad, las metrópolis necesi-
tan el agua para realizar las actividades diarias; sin ella, 
no podrían subsistir. El agua recorre miles de kilómetros 
y, por donde pasa todo florece; es el elemento que posee la 
fuerza vital del planeta. 

Algunas preguntas útiles

• Además del mar, los ríos y las lagunas, ¿qué otros 
cuerpos constituidos por agua conoces? ¿Cuáles son 
sus características?

• ¿La fauna que habita en el mar es la misma que habita 
en los ríos? Menciona algunos animales que vivan en 
ambos hábitats acuáticos.

• ¿Por qué las grandes civilizaciones se establecieron 
cerca del agua?

• ¿Crees que la vida diaria sería posible sin agua? ¿Cuáles 
son sus beneficios en el día a día? 

• ¿Para qué la utilizan tu familia y tú?

2. Hablemos con el agua: un libro sobre un ele-
mento en constante transformación

Algunas ideas para el maestro

El agua se compone de unas partículas diminutas llama-
das moléculas, y cada una posee dos átomos de hidrógeno 
y uno de oxígeno; por ello, su fórmula química es H2O. Lo 
más común es imaginarla en su estado líquido; sin embar-
go, también puede presentarse en otros dos estados: sólido 
y gaseoso. En el primer caso, las partículas están cerca 
unas de otras, ligadas con fuerza y sin poder moverse; el 
granizo y la nieve son ejemplos de ello. En el segundo caso, 
el desorden de las partículas es total: las nubes o el vapor 
de agua lo ejemplifican. Gracias a la ciencia, hoy en día se 
aprovechan por completo las propiedades del agua; entre 
sus beneficios están la generación de energía y la flotabili-
dad de los barcos.

Algunas preguntas útiles

• ¿Cómo es el agua? ¿Qué color tiene? ¿Tiene olor?
• ¿En qué estados físicos se puede encontrar el agua?
• ¿Cuales son los componentes del agua?
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De una u otra forma, el agua se encuentra en  
todos los rincones del planeta. Además de 
constituir el hábitat de miles de especies y for-
mar parte de nuestro organismo, su presencia 
en grandes cantidades nos ayuda a transpor-
tarnos y nos brinda espectáculos tan formi-
dables como aterradores. Así, como se lee en 
este libro, cada gota es muestra innegable de 
que la vida florece donde hay agua.
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• ¿Qué significan las letras y el número en la fórmula 
química del agua?

• ¿Por qué al sumergir un objeto en una cubeta el agua 
sube e incluso a veces se desborda? ¿Crees que esto ten-
ga relación con que los barcos floten? 

3. Hablemos con el agua: un libro sobre los fenó-
menos naturales 

Algunas ideas para el maestro

Existen fenómenos naturales que resultan de la combina-
ción del agua con otros elementos: tormentas, huracanes, 
tifones y deslaves son ejemplos de ello, así como los tsuna-
mis, enormes olas formadas por movimientos telúricos. 

Las inundaciones también resultan de las lluvias exce-
sivas y del desbordamiento de los ríos; sin embargo, en 
muchos casos, el ser humano puede tener responsa-
bilidad al obstruir con basura los desagües por donde 
fluye este líquido. El agua es sinónimo de florecimiento, 
pero en ocasiones también puede provocar catástrofes. 

Algunas preguntas útiles

• ¿Con qué fenómenos naturales se asocia el agua? ¿De 
qué manera se forman los huracanes y tsunamis? 
¿Qué es un deslave?

• ¿Cuáles son las causas de las inundaciones? ¿De qué  
modo el ser humano contribuye a este tipo de desas- 
tres? ¿Cómo se pueden prevenir?

ACTIVIDADES

Dirija los siguientes experimentos. Al finalizar cada uno de ellos, pida a los alumnos que, con sus palabras, intenten 
explicar los conceptos; después, usted puede complementarlos o aclararlos, según sea el caso. Las actividades se lleva-
rán a cabo en un espacio seguro, tomando las medidas de precaución necesarias.
1. Las plantas también beben agua. Este experimento pretende que los niños observen cómo se alimentan las flores. 

Para ello, se requiere una flor blanca —por ejemplo, un clavel— cuyo tallo deben cortar de manera diagonal. Cada 
niño debe colocarla en un vaso o florero con agua y algunas gotas de colorante natural. Con el paso de los días, los 
alumnos observarán que las flores cambian de color a medida que absorben el agua, y atestiguarán la manera en 
que las plantas se hidratan.

2. ¿Flota o se hunde? Para comenzar realice la siguiente pregunta a los alumnos: ¿Qué es flotar? Escuche sus respuestas.
Llene con agua tres cuartos de una bandeja transparente y colóquela frente al grupo. Tenga a la mano objetos de 
formas, tamaños y materiales diversos. Antes de colocar cada uno en la bandeja, pregúnteles si el objeto flotará o 
se hundirá. Posteriormente, comprueben en colectivo la respuesta mediante ejemplos en la bandeja. ¿Por qué algu-
nos objetos se hunden y otros flotan? ¿Tiene que ver con el tamaño? ¿Tiene que ver con el peso? ¿Tiene que ver con 
el material? ¿Tiene que ver con la forma?

COMENTARIO DEL AUTOR

La física y la química se manifiestan a diario a través de sucesos asombrosos en nuestra propia casa; sin embargo, 
suelen pasar desapercibidas. Por eso, además de a la investigación científica, me he dedicado a desarrollar metodolo-
gías y modelos educativos para nivel básico con el fin de resaltar la importancia de la ciencia en la vida diaria.


